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1. Inngangur

Lif sem er lifsins virdi:ad hugsa um kennara og stjérnendur er Erasmus+
verkefni sem midar ad pvi ad auka vellidan kennara og stjérnenda med pvi
ad efla tilfinningu fyrir pvi ad lifa merkingarbaeru lifi. Namskeidid LIFE, sem
byggir 4 Life Worth Living nalguninni sem vard til vid Yale haskéla arié 2014,
baud kennurum og stjérnendum fra fimm l6ndum (islandi, Belgiu, Bulgariu,
[taliu og Grikklandi) ad taka patt i LIFE ferdalagi sem st6d i niu manudi. LIFE
héfst med pjalfun leidbeinenda & namskeidi sem undirbjé leidbeinendur
fyrir ad leggja drég ad vinnustofum fyrir kennara og skélastjéra i peirra
heimalandi. Med adferdafreedina, formgerdina, snidmatid og upprédun
LIFE spurninga ad vopni héldu leidbeinendur afram ad hittast & netinu til
ad deila sérpekkingu sinni & medan hver h6épur skipulagdi, hannadi, valdi
texta oginnleiddi LIFE ndmskeid i sinu landi. LIFE ndmskeidid var skipulagt
med tvennum stadbundnum vinnustofum, tveimur netfundum i hverju
landi fyrir sig, og alpj6dlegri stadbundinni vinnustofu sem sameinadi alla
patttakendur i eitt allsherjar LIFE leerddmssamfélag.

LIFE namskeidid er einstakt ferdalag sem hverfist um 6likan skilning a
tilgangi lifsins par sem unnid er ur fjélbreyttu lesefni med samraduadferdum.
Pessi handbdk byggir & pekkingu og reynslu leidbeinenda af préun LIFE
namskeidsins og patttéku i LIFE verkefninu og midar ad pvi ad veita nyjum
leidbeinendum innsyn i hugmyndafraedina og adferdir LIFE verkefnisins. p6
ad verkefnid ,standi & herdum® margra, einkum peirra sem & sinum tima
métudu og hafa préad afram Life Worth Living nalgunina, hefur LIFE verkefnid
br6ad einstakt ferdalag i ndmskeidsformi og bydur upp & sterkt og virkt
samraedufélag. Hid einsteeda LIFE ferdalag er byggt upp eins og hér segir:

(1) bad hverfist um sjé grundvallarpurningar.

(2) bad sameinar djipar stadbundnar upplifanir sem leidbeinendur nalgast
i gegnum fjolbreytt namsefni og leerddmssamfélag & netinu par sem
ymist er unnid & sameiginlegum netfundum eda i lengri lotum par sem
hver vinnur & sinum tima og hrada.

(3) bad byggir & akvednu verklagi og samskiptahattum til aé byggja upp,
styrkja og vidhalda leerdomssamfélaginu.

(4) Pad skapar umgjoro fyrir leidbeinendur sem eru ad proa LIFE ferdalag
fyrir patttakendur sina.

| gegnum LIFE upplifa patttakendur persénulega préun par sem peim
gefst kosturaadverda hlutiaf hopi kennara og skélastjornenda sem saman
fatekifeeritilad staldavid,ihuga nokkraraf grundvallarspurningum lifsins,
deila og hlusta med 68rum, igrunda eigin hugsanir, og pannig fa skyrari syn
a pad sem skiptir mali i peirra eigin lifi. LIFE er ferdalag sjalfsryni, virkrar
patttdku og gagnryninnar sjalfsskodunar par sem patttakendur munu
uppgodtva og fa dypri tilfinningu fyrir tilgangi eigin lifs og hvad pad er sem
gerir lifid merkingarbeert. Hid innra ferdalag i proska og préun opnar fyrir
moguleika & persénulegri og faglegri umbreytingu. betta umbreytandi ferli
hefst med pvi ad koma saman og kryfja nokkrar grundvallarspurningar um
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inntak og asynd hins gbda lifs:

Gagnvart hverjum ber ég abyrgd?

Hvernig & ég ad breyta?

Hvers ma ég vaenta?

Hvad atti ég ad gera pegar mér mistekst?
Hvada hlutverki gegnir pjaning i gédu lifi?
Hvad er verdugt ad verja tima minum i?
Hvernig lidur mér pegar ég lifi vel?

| pessari handbdk birtist sameiginleg reynsla, viska og framlag 16
leidbeinenda fra Belgiu, Balgariu, Grikklandi, Islandi og [taliu sem hlutu
bjalfun i LIFE. Sem samstarfshépur hénnudu peir og gerdu LIFE ad
veruleika!

Pessi handbdk lysir peim grundvallarreglum
sem LIFE nadmskeidid byggir 4. Han er atlud fyrir
stofnanir og einstaklinga sem hafa ahuga & ad verda
leidbeinendura LIFE ndmskeidiog bydurupp aadferdir
og hugmyndir fyrir pa sem vilja freedast meira.

1 Inngangur
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2. Heimspeki sem rannsokn

LIFE némskeidid hverfist i kringum nokkrar heimspekilegar
grundvallarspurningar lifsins sem patttakendur glima vid med pvi ad
lesa heimspekilega texta sem eiga raetur ad rekja til fjélbreyttra hefda,
menningarheima og triarbragda, eru frd mismunandi timum og fra 6likum
heimshlutum. batttakendur ihuga spurningarnar i gegnum fj6lbreyttar
patttokumidadar adferdir sem byggja & heimspekilegri samreedu i einni
eda annarri mynd. Umraeduefnin eru hid gbda lif, lif sem er lifsins virdi og
hvernig megi stydja kennara og skélastjornendur i pvi ad gera leitina ad
hinu g6da lifi markvissari i eigin lifi og starfi.

Meginranns6knaradferdin er umraeda, eda 6llu heldur samreeda. A
ymsum evropskum malum er talad um dialog. Ordid kemur Gr forngrisku,
dialogos, og er samsett ar tveimur hlutum:dia, sem pydir ,,a milli“, og logos,
sem getur pytt rék. | samraedu koma rékin fram & milli patttakenda med
peim heetti ad peir hlusta hver 4 annan og svara hver 66rum — pannig reeda
peir saman & videigandi hatt og hlusta af athygli.

Olikir patttakendur munu an efa, draga mismunandi leerdém af
lestrinum og samraedunum. Med pvi ad lesa textana saman og vinna med
ba i leerddmssamfélagi dypka patttakendur skilning sinn & textunum,
spurningunum og eigin lifi. Med lestri og samraedu um texta takast
batttakendur a vid tiltekid umraeduefni, en aherslan er ekki a umraeduefnid
sem slikt, heldur & vidari skilning og préun akvedinnar heefni, svo sem
heefni til ad hugsa um djapar spurningar um Llifid, hjalpa 68rum ad
hugsa & gagnryninn hatt um pessar spurningar og ad hugsa saman i
samraedusamfélagi. Med pvi ad skipuleggja vinnuna med stadbundnum
vinnustofum, sameiginlegum netfundum og samraedu & netinu par sem
folk vinnur & peim tima sem hentar pvi, fa patttakendur taekifeeri til
ad taka hlé fra annasdému lifi, staldra vid, tengjast eigin hugsunum upp
a4 nytt og mynda ny og gefandi tengsl vid adra patttakendur. A medan &
vinnustofunum stendur gefst gédur timi til ad kafa djapt i hugsun 6likra
heimspekinga en einnig fa innsyn inn i hvernig adrir skilja efnid.
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3. Rymi til igrundunar

LIFE namspeettirnir snlast ekki eingbngu um ad reda krefjandi
lifsspurningar og lesa (stundum torreeda) texta. beir hverfast lika um
kennslufraedi. Pannig igrunda patttakendur sérstaklega kennsluadferdir
sem notadar eru i hverjum namspeetti og ahrif peirra & sig sem nemendur
(samantekt vid lok kennslustundar). Eins og dialogo pa er pedagdgik
(kennslufraedi) gamalt griskt ord, paidagdgos. bad er samsett Gr ordunum
paidos, sem merkir barn, og agdgos, sem visar til einhvers sem leidir.
Upphaflega visadi ordid til preels sem fylgdi barni i skdla en sidar fluttist
merkingin yfir & pann sem leidir i sjalfu leerdémsferlinu. | gegnum allt
namskeidid stydja patttakendur hver annan — eda leida hver annan — i
namsferli par sem peir upplifa LIFE ferdalagid sjalfir og leggja grunn ad
ferdalaginu fyrir adra. Mikilveegur hlekkur i kennslufreedinni & bak vid
namskeidid er sannfaering um — og skuldbinding vid — pa hugmynd ad nam
sé sameiginlegt ferli sem virki best i lydraedislegu namssamfélagi.

patttakendur igrunda einnig &hrif rymisins eda umhverfisins &
namsferlid i stadbundnum vinnustofum. Pannig eru spurningar eins og
baer sem & eftir fara nokkurs konar igrundandi félagar a ferdalaginu:

« Skapa rymi svaedi fyrir vald?

« Hafa rymi ahrif & samskipti og stjérn?

« Kenna og hvetja rymi — eda letja pau — dkvednar athafnir?

patttakendur fa innblastur til ad samraema eigin kennsluadferdir LIFE
nalguninni og leggja aherslu & gagnryna sjalfsvitund, vitsmunalegt orleeti
og fjélhyggju i sannleiksleit sinni. Markmidid er ad hjalpa patttakendum
ad préa meiri feerni og getu til pess ad eiga samtél um hid gbéda lif
bvert & 6lik sjénarhorn, & sama tima og peir sampeetta eigin reynslu og
sérfreedipekkingu til ad méta LIFE ferdalagid fyrir adra.

3 Rymi til igrundunar
* LIFE — Ad hugsa um kennara og stjérnendur | 8



4. Eru petta skref fyrir skref leidbeiningar?

Pessi handboék lysir niu nAmspattum LIFE namskeidsins. Namspeettir tvo
til atta hverfast um tilteknar lifsspurningar en fyrsta og sidasta namslotan
skapa rammann utan um nédmskeidid med markvissri opnun og lokun &
ferdalaginu. Hver namspattur hefur sitt skipulag og tilldgur um hvernig
megi vinna med hann sem hluta af LIFE. En pydir petta ad pad er adeins ein
moguleg leid til pess ad framkvama namskeidid? Er petta namskeid sem
fetar pronga sl6d sem allir purfa ad fylgja nakveemlega eftir, i fotspor peirra
sem préudu pad? Svarid vid pessum spurningum er ,nei“. pott vid kéllum
betta ,,handbdk leidbeinenda® lysir hun ekki skref fyrir skref hvernig eigi
ad leysa verkefni med gédum arangri. Olikir leidbeinendur geta og purfa
ad finna sinar eigin adferdir og leidir til ad fara i gegnum nadmspaettina 4
namskeidinu. En sérhver namspattur gegnir dkvednu hlutverki og pad byr
gbd astaeda ad baki uppbyggingu namskeidsins. Adferdirnar hafa métast
eftir reynslu og tilraunir fjélmargra leidbeinenda i 6likum l6ndum. Hver sem
leggur upp 1 LIFE ferdalagid parf ad finna sina einstdku leid og skapa sitt
eigid LIFE samfélag.

Fyrsti namspatturinn snyst um ad koma saman, byggja upp traust
og moéta rymi par sem patttakendur maetast. bess vegna hefst hann
a4 spurningunni ,hver erum vid?* Mismunandi rymi, mismunandi
patttakendur og mismunanditimar geta kallad & 6likar leidir en markmidid
er alltaf pad sama: ad koma saman og skapa lifandi namssamfélag par
sem traust rikir milli patttakenda. Til ad yta namskeidinu ar vor er gott
ad hugsa um tdknraena athéfn sem tengir patttakendur hverja vié adra en
einnig vid stadinn sem peir eru & og verkefnid sem framundan er.

Annar n@mspatturinn glimir vid spurninguna ,gagnvart hverjum berum
vid abyrgd?“ Textarnir sem teknir hafa verid saman fyrir pennan namspatt
hafa reynst gagnlegir en mismunandi textar geta hentad betur fyrir 6lika
patttakendur.beim adferdum sem lystertilad takast avid pessa spurningu
eru ,poégul samreda“ og afbrigdi af ,samreedusamfélagi®,asamt pvi ad lesa
textana vandlega, par sem patttakendur fa ad deila eigin hugrenningum i
litlum hépum og med namssamfélaginu i heild.

| pridja némspaettinum er unnid med spurninguna ,hvernig a4 ég ad
breyta?“ i gegnum adferd sem felur i sér hugleidslu og igrundun. bPessar
igrundunareefingar er sidan haegt ad dypka og deilamed 66rum,annadhvort
i pérum eda i hépum.

Fjérdi nadmspatturinn faerir athyglina fra natidinni og fortidinni yfir i
framtidina med pvi ad spyrja: ,,hvers ma ég vaenta?“ Fyrir pessa spurningu
malum vid med ad nyta aftur afbrigdi af ,samraedusamfélagi“sem fer fram
a netinu par sem hver patttakandi vinnur & sinum tima (e. asynchronous
learning) og sidar i samreedu med 6drum patttakendum & netinu (e.
synchronous learning).

Namspeettir fimm og sex taka fyrir spurningar sem geta verid krefjandi
par sem sjénum er beint ad mistékum og pjaningu. b6 ekki sé til ,rétt*
rod til ad nalgast peer spurningar sem LIFE namskeidid fjallar um, er best
ad takast & vid pessar spurningar pegar skapast hefur traust og 6ruggt
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namsumhverfi, og patttakendur hafa haft tima til ad kynnast hverjir 66rum
og byggja upp virdingu og traust innan hépsins.

Sjéundi namspatturinn snyr ad spurningunni ,,hvad er pess virdi ad verja
tima minum i?“ Pessi pattur er unninn i netnami par sem hver patttakandi
sinnir naminu & sinum tima en hittir svo hépinn i samraedu & netinu. |
pessari lotu er markmidié ad kanna badi merkingu timans og verdmeeti
hans. Félk skodar lif sitt hingad til, veltir fyrir sér hvernig pad ver tima
sinum og hvort pad studli ad merkingarbeeru lifi.

Attundi namspatturinn fjallar um spurninguna ,hvernig lidur mér pegar
ég lifi vel?“ Hér kanna patttakendur hlutverk tilfinninga i syn sinni & hid
gbda lif. bessi namslota bydur upp & innleidingu taknreenna athafna og
fleiri likamsmidadra &efinga par sem unnid er Gt fra ténlist, dansi, skrifum
og listsképun. Einnig gefst teekifaeri til ad nyta adferdina ,,pégul samraeda’,
pbar sem patttakendur ihuga i skriflegu formi stutta tilvitnun sem skrifud
erupp atoflu eda stort blad. betta ferli bydur upp & élikar leidir tilthugunar
og veitir patttakendum teekifeeri til ad upplifa samveru i algerri pégn.

Sidasti namspatturinn er lokaathéfn par sem patttakendur syna hver
6drum pakkleeti fyrir pann tima og pa hugraenu og tilfinningalegu vinnu
sem peir hafa farid i gegnum saman. Mikilveegt er ad ljuka ferdalaginu med
formlegum heetti. Pvi er maelt med ad lokaath6fnin feli i sér virdulega og
tadknraena athoéfn.
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5. Namspattur 1 ~ Hver erum vié?

Markmid: PU mun kynnast leidbeinendunum og hépnum
e hlustadu af athygli & adra « komdu auga & og
ordadu fyrstu hugsanirnar sem koma upp i huga
pér um pad hvernig gédu lifi er hattad

Afingar:  Stuttar kynningar & patttakendum « kjarna aevi
i faum ordum « horfa um 6xl & eigid lif » deila
eigin hugsunum med h6pnum

»A0 vera kennari er ad standa & heilagri grundu — lifi folks.*
Thomas Groome, Educating for Life: A Spiritual Vision for Every Teacher
and Parent

Opnun og métun namssamfélagsins

Grundvallaratridi i LIFE ferdalaginu er ad skapa og vidhalda med
markvissum heetti lifandi og 6ruggu ndmsamfélagi par sem hver medlimur
hefur rédd, finnur fyrir 6ryggi og er faer um ad gefa af sjalfum sér og taka vid
an forddoma pvi sem adrir leggja til inn i samfélagid. Samfélagid ma moéta
med 6likum heetti en LIFE nytir taknraenar athafnir tilad ,,ramma inn®“rymid
og skapa menningu namsamfélagsins. Margir leidbeinendur nota vardeld
sem midpunkt og préa ymis konar athafnir til ad hjalpa patttakendum ad
kynna sig og undirbda sig fyrir ad vera af heilum hug til stadar fyrir sjalfa
sig og adra.

Ad hefja ferdalagid

Annad skrefid i métun ndmsamfélagsins felstipviad bjéda patttakendur
velkomna. bPad felur i sér heidarleg og beinskeytt samtdl um spurningar
sem allir svara daglega (oftast 6medvitad) og ad lja svérunum sem sett
eru fram medvitadan skyrleika. Margir leidbeinendur nota |j66 sem
ahrifarika kveikju. Hér getur ad lita tvé daemi. Annad eftir ameriska skaldid
og himanistann Walt Whitman (himanismi er heimspekistefna sem
byggir & sidferdilegum grunni og leggur aherslu & gildi og gerendaheefni
manneskjunnar) og Joseph Conrad, pélsk-breskan rith6fund sem er einn
ahrifamesti skaldsagnahéfundur enskrar bokmenntaségu.

5 Namspattur 1 ~ Hver erum vio?
* LIFE — Ad hugsa um kennara og stjérnendur | 11



0 ég! 0 lif!

0 EG! 0 lif!... um spurningarnar um hid endurtekna,

Um endalausar lestir hinna tradarvana — um borgir fullar af favisi,

Um sjalfan mig sem avallt 4saka sjalfan mig, (pvi hver er heimskari en
ég og hver tralausari?)

Um augu sem arangurslaust pra ljésid0 — um hlutina smau — um
barattuna sem stédugt hefst ad nyju,

Um lélegar nidurstodur alls — um seiga og s6dalega mannfjéldann sem
ég sé i kringum mig,

Um tému og tilgangslausu &rin hinna — med peim sjalfur fleektur,

Spurningin, 6 ég! svo sorgleg, endurtekin — Hvada gagn er ad pessu
6llu, 6 ég, 6 lif?

Svar.
Ad pu ert hér — ad lifid er til, og sjalfsmynd,
Ad hid kraftmikla leikrit heldur &fram og pu munt leggja til erindi.

Walt Whitman

Ad veida lj6sid

pad eruforréttindiseeskunnarad lifaframyfireigindagaipeirridasamlegu
samfellu vonar sem pekkir hvorki hik né ihugun. HLidid ad bernskunni er ad
bakienframundanertéfragardurmedsinum lokkandistigum sem hlykkjast
undir ljéma loforda. Ekki ad petta sé ékannad land. Spor alls mannkyns
eru par, greinileg & veginum. Téfrarnir liggja i hinni sammannlegu reynslu
sem madur vonar ad leidi til bvenjulegrar eda personulegrar tilfinningar —
broti af manns eigin. Med pvi ad pekkja fétspor peirra sem & undan féru
heldur madur afram, med spennu og gledi, og tekur & méti baedi godum og
hérdum érlégum — rdsir og pyrnar, eins og maltaekid segir — i pvi rikulega,
margbreytilega hlutskipti sem bidur peirra sem pad verdskulda eda rekast

kannski einfaldlega & pad.
Joseph Conrad
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Hvad er lif sem er lifsins virdi?

Sérhver leidbeinandi undirbyrigrundada opnunarradu sem vidkomandi

getur flutt af einleegni. Nokkur atridi til ad hafa i huga:

e Enginn er sérfreedinguriad svara pessum spurningum.

« Allir bera abyrgd gagnvart spurningunum.

« Allir hafa pegar lifad svorin vid spurningunum.

« Ferdalagid mun leida til pess ad pu matir margbreytileika — beaedi i
textunum sem vid skodum og medal patttakenda i hépnum.

« Mismunandi textar gera kr6fu um 6lika sannleika. beir eru EKKI allir
ad segja pad sama og pessi fjdlbreytni i hugsun er mikilveeg fyrir
leidangurinn okkar.

« Deildu persénulegri von pinni med patttakendum i ferdalaginu.

« Bjo6ddu patttakendum velta saman fyrir sér lykilspurningunni i hinni
sameiginlegrivegferd: Hvad i lifinu er pess virdi ad vilja fyrir sjalfa(n/t)
pig, bérnin pin, fjélskylduna pina og naersamfélag?

Ad vera @ stadnum

Einungis ef lerddmssamfélagid tekur sameiginlega patt og er til stadar
allan timann (likamlega, andlega og tilfinningalega) mun ferdalagid verda
til g6ds. betta er leerddbmssamfélag sem endurspeglar margbreytilegan
bakgrunn, reynslu og skilning. Ad ferdalaginu loknu munu patttakendur
halda i 6likar attir en medan & ferdinni stendur — pa er hver og einn
skuldbundinn leerddmnum og samfélaginu.

LIFE leggur til ad ferdin hefjist med sefingum og spurningum (par sem
patttakendur sitjaihring pannigad allir sja hvern annan) sem taka um pad
bil 2-3 klukkustundir med hépi sem telur 12 til 18 manns. Hér getur ad lita
nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga:

o Oftgeturverid gagnlegtad bjoda patttakendum ad deilamed hépnum
hvers peir veenta af ferdalaginu og & hverju peir geetu purft ad sleppa
takinu til ad vera fullkomlega & stadnum.

« Notadu einfaldar og skemmtilegar adferdir fyrir fyrstu kynningar,
par sem patttakendur deila n6fnum sinum og nokkrum einféldum
stadreyndum um sjélfa sig.

« Semdu spurningar sem verda dypri med hverri umferd og hjalpa
pbatttakendum ad komast smam saman inn i nanari samraedur um
lif sitt. Sl&du botninn i lotuna med spurningu sem tengist LIFE
ferdalaginu & skyran hatt, eins og: Hver hefur haft mest ahrif @ syn
pina @ pad sem skiptir mali i lifinu og hvers vegna?

Rymi tilihugunar eru lika rymi sem endurspegla folkid sem dveluripeim.

A medan & LIFE stendur eru ymsar adferdir notadar til ad skapa tilfinningu
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fyrir ,helgu“ rymi. Hugleiddu nokkrar af pessum hugmyndum (sem ma
fella inn taknraena ath6fn i lok nAmskeidsins):

« Pbatttakendur skrifa bréf til framtidaratgafu af sjalfum sér um vonir
sinar fyrir ferdalagid, hvad peir atla ad leggja til pess og hvad peir
eetla ad taka Gt ar pvi.

« [ hverri lotu skalt pu hafa umslég med néfnum patttakenda til reidu
og vera med litla mida par sem patttakendur geta deilt pakkleeti sinu
til hvers annars.

*** Samantekt og ithugun ***

Samantekt i lok hverrar namslotu hefur pad markmid ad ihuga
upplifunina sem atti sér stad i namspaettinum og ahrif hans i kjélfarid.
Ihugun er grundvallaratridi i LIFE eins og mdérgum 63rum umbreytandi
namsferlum. Namslotunni lykur med pvi ad patttakendur igrunda namid
sem hefur att sér stad, beedi einir ogi hopum.
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6. Namspattur 2 ~ Gagnvart hverjum ber ég
abyrgd?

Markmid: Lestu texta sem avarpa spurninguna « veltu
fyrir pér hverju pa myndir breyta ef textarnir veeru sannir
 hlustadu & skodanir eda vidhorf annarra « métadu eigin
skodanir og vidhorf

Afingar: Samlestur texta (med lesfélaga, notast vid
spurningar) « héplestur texta « samraeedusamfélag

Lesefni: Singer, The Life You Can Save « Lukasargudspjall
10:25-37 « Taylor, The Ethics of Authenticity, 28—29 « Speki
Konfiasiusar1.2,2.21,12.11,13.18 « Olafur PallJonsson,Annall
um lif i annasémum heimi « The Wisdom of the Duwamish

Samreedusamfélag

Namslotan hefst, likt og adrar namslotur, & pvi ad patttakendur lesa
tiltekna texta mjog vandlega, ymist hver fyrir sig,i pé6rum, eda i steerri hopi.
| pessu tilfelli fer sefingin fram i samraedusamfélagi, par sem textarnir
eru kveikjur fyrir spurningagerd og samreedu i kjélfarid. Hver hopur les
vandlega stutta texta. A medan patttakendur eru enn i litlum hépum eru
beir bednir um ad reeda textana Gt fra eftirfarandi fyrirmeaelum:

» Hver er meginnidurstada textans?

« Hvada merkingu hefur textinn fyrir pig?

« Veldu eina setningu sem Gtskyrir lykilbodskapinn i textanum.

Pessum hugsunum er svo deilt med hépnum pegar patttakendur
hafa komid aftur saman i einn steerri hop. Eftir ad hafa heyrt fra hinum
hépunum, feer hver hépur stutta stund (5 minGtur eda svo) til ad moéta eina
spurningu til ad reeda frekar. begar timinn rennur Gt safnar leidbeinandi
6llum spurningunum upp & toéflu (tasstoflu, flettitoflu, ...) svo allir geti
séd peer. Eftir stutta, pégla ihugun eru patttakendur bednir um ad kj6ésa
bé spurningu sem peir vilja helst reeda frekar. SU spurning sem feer flest
atkveedi er svo raedd i hépnum uns timinn er & protum. Ef samraedan um
spurninguna endist ekki allan timann, getur leidbeinandi akvedid ad taka
fyrir neestu spurningu.

Petta ferli kallast ,,samraedusamfélag®. bad getur verid breytilegt en
helstu peettir eru: (1) Spurning, eitthvad sem hépurinn upplifir saman og
sem kveikir samreeduna. (2) Timi til ihugunar. (3) Hopurinn tjair sig um
pad sem hann vill reeda. (4) Hopurinn velur spurningu til ad glima vid. (5)
Samraedan & sér stad. (6) Lokahugsanir. (7) igrundun og samantekt um
samraeduna.

Pegar pi skipuleggur lotuna og timann, ihugadu ad nota fleiri en eina
adferd til ad nalgast spurninguna sem veitir patttakendum meira tima og
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vidara sjonarhorn & pad semum er ad reeda.Til demis maetti nota adferdina
pogul samrzaeda hér en pa bregdast patttakendur eingéngu skriflega vid
fullyrdingu sem skrifud er & hvita t6flu eda stéra pappirsérk sem hengd
er & vegg. Hver patttakandi hefur tdasspenna til ad skrifa nidur setningu
eda athugasemd sem synir hvort hann sé sammala eda 6sammala
fullyrdingunni, eda til ad spyrja spurningar um fullyréinguna. Einnig gefst
feeri & ad svara spurningum annarra og spyrja frekari spurninga. bessi
adferd hvetur patttakendur til ad taka skriflega patt i ,,samreedu” og gerir
langvarandi patttéku sem hverfist um adeins eitt vidfangsefni mégulega,
jafnvel p6 ad margir ,samraedufundir® eigi sér stad & sama tima. bPessi
adferd hentar vel peim patttakendum sem vilja hugsa i hlj6di og taka patt
begar peir eru tilbanir, an pess ad purfa ad tala. Hugsanleg fyrirmeeli eru:

« Akvardanir sem vid tokum i dag eettu ad leida til sjalfbaers heims ad

sj6 kynsl6dum lidnum.“
e ,Fyrir hvern eda hvad tek ég afstoou?*

*** Samantekt og ihugun ***

Ad pessari namslotu lokinni er mikilveegt ad finna tima til ad igrunda
reynsluna og ahrif peirra adferda sem notadar voru. Bjéddu patttakendum
ad thuga:

« Hvernigvar ad lesa textann svona vandlega.

« Hvernigvarreynslanafsamredusamfélaginuedapdglusamraedunni?

Gagnvart hverjum berum vid abyrgd?

Hver er steerri sagan sem lif mitt tilheyrir?

Hvada sdgur styra pvi hvernig ég eri heiminum? Hver leidir mig?
Hvada yfirbodurum parf ég ad hlyda? Hverjum tilheyri ég?
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7. Namspattur 3 ~ Hvernig & ég ad breyta?

Markmid: Ad 6dlast reynslu af leiddri hugleidslu sem leid til ad peelai
spurningu « ad skilja hvernig annad folk hefur komist ad
pbeim skilningi sem pad byggir athafnir sina @ og hvernig
pad litur & géda breytni « ad hlusta af athygli & adra
patttakendur

Afingar: Leidd hugleidsla « igrundun « ad deila hugsunum.

Lesefni: Pirkei Avot 1.1-3 « Fyrsta Mésebdk 6:1-25 « Mill, Nytjastefnan
e Markusargudspjall 1:16-20 « Jbhannesargudspjall
12:23-26 « Johannesargudspjall 15:1-5, 9-15 « Speki
Konfusiusar 2.5-8, 212, 71, 7.6, 7.9, 7.27, 13.18 « What
is life? - Black Elk, Nordur-ameriskur frumbyggi og
andlegur leidtogi « Stoicism is the key « Danilo Dolci,
Each One Grows Only if Dreamed

Hugleidsla

ILIFE er hugleidslu beitt sem ahrifarikriadferdtilad hjalpa patttakendum
ad skoda eigid lif; sem adferd til ad leera ad lesa eigid lif, likt og pad veeri
texti. Slikt hjalpar patttakendum ad skilja hvers vegna peir finna, hugsa
og traa pvi sem peir gera, hlusta betur og skilja hid sama hja 66rum og
vidurkenna ad sérhver manneskja hefur komistad sinum eigin hugmyndum
og nidurstédum at fra fyrri reynslu og bakgrunni. Auk pess hjalpar slik
sjalfsskodun patttakendum ad hugsa gagnrynid um hvort peir velji ad
halda afram ad sampykkja pessar skodanir og hugmyndir eda hvort annar
sannleikur tali sterkar til peirra.

| leiddri hugleidslu leidir leidbeinandinn patttakendur i afslappad
astand og beitir sidan spurningum til ad lata pa tengjast tilteknum
augnablikum eda folki i lifi peirra og ,afhjapa“ pad hvernig peir hafa
komist ad akvednum skilningi. I tilfelli spurningarinnar ,hvernig & ég ad
breyta?“ hjalpa leidbeinendur patttakendum ad hugsa til baka til tima
begar einhver var gédur vid pa. Markmidid med pessu er ad patttakendur
6dlist rikan skilning & adstaedum, folki, samskiptum og komi sidan saman
i hop til pess ad greina hvad pad var sem gerdi pad sem um raedir ad ,,go0ri
breytni“. Mundu ad pad er jafnmikilvaegt ad koma patttakendum rélega
af stad inn i hugleidsluna og ad koma peim rélega at ar henni aftur. Fyrir
marga patttakendur getur slik upplifun tekid & tilfinningalega.

begar komid er aftur i stéra hoépinn hjalpa leidbeinendur
leerddmssamfélaginuadihugahvad patttakendur,,sau“ogspyrjaspurninga
sem hjalpa peimadigrundaogafhjupa hvernigtiltekin augnablik og tiltekin
manneskja métadi skilning peirra & ,,hinu géda“ og hvad sé ,,g606 breytni®.
Leidbeinendur bua til safn af spurningum til ad hjalpa patttakendum ad
skoda pessar hugmyndir og hvernig paer hafa préast med timanum.
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Dagbdékarskrif

Bjéddu patttakendum ad taka sma tima fyrir sjalfa sig til ad skrifa
hugsanir og tilfinningar sinar nidur i dagbok. Oft er hjalplegt til ad leyfa
patttakendum ad svara spurningunni fyrir sjalfa sig & pvi augnabliki.
Minntu patttakendur & ad ekki er um endanlegt svar ad raeda, heldur svar
sem proéast, pd svo ad verid sé ad svara spurningunni a pessu tiltekna
augnabliki. begar peir hafa lokid vid ad skrifa,eda pegar timinn er uppurinn,
bjéddu péa patttakendum ad deila einhverjum af hugsunum sinum med
hépnum. NG gefst einnig timi fyrir thugun & upplifuninni og peim aéferdum
sem notadar voru.

*** Samantekt og ithugun ***
Bjoéddu patttakendum ad ihuga eftirfarandi:
Upplifunina af hugleidslunni.
Nyjar hugmyndir eda sjonarhorn sem peir fundu.

Hvernig & ég ad breyta?

Hvernig get ég lifad medvitad?

Er ég frjals til ad gera hvad sem mig langar til ad gera?
Ber mér ad fylgja tiltekinni reglu eda skipun?
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8. Namspattur 4 ~ Hvers méa ég vaenta?

Markmid: Ad skilja hvernig hvada skilning hver og einn leggur i vonina
« ad hlusta af athygli & adra patttakendur

Afingar:  Samreaeda i samreedusamfélagi.

Lesefni: Letters to the Next Generation 2, Letter 5 « K6llun Abrahams,
Fyrsta M6sebo6k 17 « Karl Marx, byska hugmyndafraedin, 106,
129 «Martin Luther King, Jr., | Have a Dream & My Pilgrimage
to Non-Violence « Yordon Yovkov, On the Wire « Danilo Dolci,
We are often asked what we want for our valleys

« Charlie Chaplin — Final Speech from The Great Dictator

o Friedrich Nietzsche — Human, All Too Human: A Book for Free
Spirits, Volume 1

e Gianni Rodari — The Sky Belongs to Everyone

Samreedusamfélalgid

Eins og 40ur var komid inn 4, er LIFE ferdalag og namskeid sem beedi
stydstvid stadbundnafundiognetnam parsem patttakendurvinnaasinum
tima og hittast svo i samraedu & neti. Spurningin ,,hvers ma ég veenta?“
nytir stafreena LIFE ndmsumbhverfid par sem patttakendur geta nalgast
lesefni og eefingar, skrifad nidur igrundanir og unnid sjalfsteett edai pérum
adur en peir hittast 4 netfundi. Hvernig sem sa namspattur er byggdur upp,
par sem péatttakendur vinna hver & sinum tima og hrada, péa er mikilveegt
ad patttakendur fai teekifeeri til ad lesa, igrunda og taka patt i spjalli pegar
beim hentar. Pessu er sidan fylgt eftir med netfundi. Leidbeinendur sem
hafa mikla reynslu af pvi ad kenna i netumhverfui geta notad alls konar
adferdir sem hvetja til virkrar patttoku & netfundinum. Sem dami er haegt
ad nota samraedusamfélag & netinu. Mzelt er med pvi ad leidbeinendur virki
patttakendur og hvetji pa til ad leggja fram eigin texta, myndir eda sénglég
sem haegt er ad kjosa um sem kveikjur fyrir samfélagid. Netfundurinn parf
sameiginlegt ritunarsveedi (nettéflur eins og Miro, Padlet, Mural, o.s.frv.).
Uppbyggingin er si sama ogisamraedusamfélagiieigin personu:Allir horfa
a/skoda/hlusta 4 sému kveikjuna. Pa eru patttakendur sendirisérherbergi
til ad raeda efnid og snta aftur med tveer til fjérar spurningar sem verda
lagdar fyrir allan hépinn og settar i atkveedagreidslu. bessar spurningar
eru skradar & sameiginlega ritunartéflu. Pegar spurningarnar hafa verid
kynntar beinist samraedan ad peirri spurningu sem flestir kusu.

*** Samantekt og ihugun ***%

Takid tima til ad ihuga reynsluna og adferdina sem hépur.
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Igrundadu eigin reynslu af pvi ad vinna med spurninguna:
Hvers ma ég vaenta?
Hvernig var eda hvernig gekk a0 taka patti samraedusamfélagi & netinu?

Hvers megum vid veenta?
Hvad skiptir mestu mali?
Hvad er pess virdi ad langa i?
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9. Namspattur 5 ~ Hvad aetti ég ad gera pegar
meér mistekst?

Markmid: Reynsla af fiskabdrsadferdinni ¢ igrundadu hvernig
sérhver einstaklingur hefur komist ad sinni eigin
skilgreiningu & pvi hvad telst mistok og adferdir til ad
takast & vid mistok og komast yfir pau

Afingar:  Fiskabar

Lesefni: Choédrén, Start Where You Are, 72-75 « Tarsin, Being
Muslim, 107-8 « Nietzsche, Human, All Too Human, “The
Wanderer and His Shadow,” §323« The Gay Science,
§§274-75 « Writings from the Late Notebooks 10.108 -
Rémverjabréfid 7 « Johanessargudspjal 1:5-2:2 « Mat
Pelletier, Embracing Failure « Luci (sikileyskt lag)

Ad mistakast i fiskaburi

Eins og a6ur hefur komid fram, pa geta neestu tveer spurningar verid
persénulegar og pad getur jafnvel tekid & ad reda peer. Pvi er meelt
med ad adeins sé tekist & vid peer pegar myndast hefur traust innan
namssamfélagsins. b6 ad patttakendur geetu opnad sig og deilt afar
persénulegum upplysingum, er mikilvaegt ad minna p4 4 ad petta geta verid
erfidar samraedur og ad peir purfi ad syna sjalfum sér umhyggju og mildi.

pPessa lotu ma framkveema med pvi ad beita samraeduadferd sem kallast
fiskabuar. Fiskaburid er adferd til ad takmarka virka umraedu vid minni
hép & medan allir patttakendur fylgjast med og eru tilbanir ad koma inni
umreeduna. Hér er ein leid til ad framkvaema fiskabdar:

« Komdu premur stélum fyrir i midjum hring, tiltélulega nalaegt hver
6drum.

« Biddu prja sjalfbodalida um ad setjast & stolana.

o Stélarnir i midjunni eru ,fiskabarid“ og adeins pau sem eru i
fiskabUrinu mega tala. Pau sem eru fyrir utan fiskabarid mega ekki
tala, pau fylgjast med og hlusta.

« Leidbeinandinn spyr spurninga og patttakendurnir i fiskabdrinu
svara spurningunum i samreedu hver vié annan.

« Til ad mega tala purfa patttakendur fyrir utan fiskabarid ad gefa
merki til einhvers & st6lunum premur um ad peir vilji skipta vid pa og
taka seeti peirra.

| pessari lotu finnur leidbeinandinn jafnveegid milli pess ad halda

umraedunni liflegri og ad gefa tima fyrir pdégn og ihugun. UndirblGdu safn
af spurningum sem hjalpa patttakendum ad hugsa um mistdk. Hér eru
nokkrar tillégur. bessar spurningar eru notadar til ad ,f6dra” fiskabarid.
Pessar spurningar kvikna af persénulegum minningum og tengingum og
vikka svo Ut & vid fra einstaklingnum. baer innihalda einnig spurningar um
hvernig eigi ad na sér eftir ad hafa gert mistok.
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1. A heimilinu par sem pi élst upp, var aseettanlegt ad gera misték? Hvers
vegna eda hvers vegna ekki?

2. Hvada hugsanir eda tengingar koma upp i hugann pegar pa heyrir
hugtakid ,,sidferdisbrestur”?

3. Hvernig hefur pa néalgast og tekist & vid sidferdileg mistodk i lifi pinu?

4. Manstu eftir atviki par sem pa vardst vitni ad pvi pegar einhverjum vard
a i messunni eda gerdi mistdk og nadi sér sidan aftur & strik? Hvada
skref steig vidkomandi til ad na sér a strik?

5. Eru einhverjar venjur sem eiga raetur ad rekja til trdar-, menningar-
eda fjolskylduhefda pinna sem pu treystir & til ad takast a vid mistok
a ahrifarikan hatt? (t.d. ad bidjast afsékunar, baeta fyrir mistokin, jata,
gera idrun og yfirbét eda eitthvad annad?)

Samraeda i litlum hépum

Ad fiskabaraafingunni lokinni skaltu skipta hépnum nidur i litla
umreduhépa til ad halda samtalinu afram. Smeerri hépar gera
patttakendum kleift ad eiga nanari samtél par sem beir kafa dypra i
skdmm, idrun,adgerdir par sem leitast vid ad beeta fyrir mistokin og mistok
einstaklinga eda hépa. Eftir pvi hvernig hépurinn er, ma hugsanlega halda
samtalinu &fram i storum hépi. Slik framlenging & fiskabudrinu gaeti verid
leid til ad koma textunum inn i umraeduna.

*** Samantekt og ithugun ***

) | framhaldinu skulid pid igrunda reynsluna og aéferdirnar sem hépur.
lhugadu einnig eftirfarandi spurningar, ef paer henta:

e Hvada innsyn hefur pa fengid fra 66rum?

« Hvada spurningar sitja enn eftir hja pér?

« Hvada venju eda hattalag geetir pu tileinkad pér til ad jafna pig eftir
mistok?

Hvad atti ég ad gera pegar mér mistekst?
Var i lagi ad mistakast a pvi heimili par sem pa élst upp?
Var i lagi ad mistakast i sk6lanum?
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10. Namspattur 6 ~ Hvada hlutverki gegnir
pjaning?

Markmid: Upplifdu pad ad deila s6gu sem rannsdknaradferd
 greindu hvernig hver og einn hefur komist ad skilningi sinum a
bjaningu sem hluta af hinu g6da lifi « upplifdu stadsetningu/rymi sem
kennari

Afingar: A0 deila s6gu og veita vitnisburdi méttoku

Lesefni: Hin fjogur géfugu sannindi: Hj6l laganna 4-6 « Life of the
Buddha 5.1-39 « Nietzsche, Svo meelit Sarapuistra 9-11 « WLNS8.2,
BGE 225 « Ezra 3:10-13 « Pirkei Avot 4:19 « Rémverjabréfid 8:18-39
e Wiman, My Bright Abyss, 146-147, 154-156, 161 « Oscar Wilde, The
nightingale and the rose « Tal Ben-Shahar, The Role of Suffering e
Jorge Bucay, Why do we Suffer? « Olafur Pall Jénsson, ,Névember* i
Annall um lifiannasémum heimi.

Ségur af pjaningu

Oft er petta sG spurning sem reynist patttakendum tilfinningalega
erfidust. Ein &hrifarik leid til ad byrja namspattinn um pjaningu er ad koma
saman a stad sem tengist pjaningu. Byrjadu med pvi ad segja s6guna um
bjaningu aduren puferd patttakendurtilad reeda persénulegar spurningar.
Hér er aftur mikilvaegt ad ihuga edli spurningarinnar og staerd hopsins. Ad
byrja i litltum hépum hjalpar til vid ad vidhalda trausti pegar farid er i nain
samtol. Pessi adferd sameinar pad ad deila sinni eigin ségu med skyrum
leidbeiningum um ad hlusta vandlega og verda vitni ad ségum annarra. Pau
sem hlusta purfa ad fa timatil ad bregdast vid med pvi ad deila pvi sem pau
heyrdu, hvad med hverjum pau fundu samhljém og hvad 6gradi peim. betta
er &fing i ad hlusta, syna samud og samkennd.

Hér eru nokkrar mégulegar kveikjur til ad hjalpa patttakendum ad segja
sina eigin sbégu. Takid eftir ad abendingarnar byrja almennt &dur en paer
verda personulegri. Gakktu ar skugga um ad gefa neegan tima fyrir fraségn
i hverjum hring (10-15 minatur). Kveikjur sem koma til greina:

« Segdu fra tima i lifi pinu pegar fréttir um pjaningu eda sorg annarra

hafdi &hrif & pig. bvi naest er ordid latid ganga hringinn.

o Lystu augnabliki af pjaningu sem hafdi djapstaed ahrif & hvernig pu
sast heiminn, sjalfan pig eda lif pitt. bvi neest er ordid latid ganga
hringinn.

« Deildu reynslu af sorg — upplifun sem pa taldir ad myndi brjéta pig
nidur en reyndist i stadinn vera nytt upphaf fyrir pig. Pvi neest er ordid
latid ganga hringinn.

| stéra hépnum skulum vid ihuga spurningar tengdar textunum, hvad
beir hafa ad segja um pjaningu og vidbrégd vid pjaningu, og samtoélin i
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minni h6pum.

e Hvadainnsyn bj6da pessar ségur upp & um edli pjaningar?

. Thugadu traarlegan, menningarlegan eda fjélskyldulegan bakgrunn
pbinn. Hvernig var pér kennt ad nalgast pjaningu og hvada truar- eda
sidferdisgildi méta vidbrdogd pin vid henni i dag?

e Berumvid dbyrgd 4 pvi ad |étta pjaningu?

« Geta jakvaedar nidurstédur komid ut ar pvi ad upplifa pjaningu?

*** Samantekt og ithugun ***

Sem hoépur skulud pid igrunda reynsluna og adferdina sem beitt var.
Hugleidid einnig pessar spurningar:

Hvada ahrif hafdi pad a pig ad safnast saman a stad sem ségulega
tengist pjaningu?
Hvernig upplifdir pa pad ad deila ségum pinum og vera ,vottur*

Get ég pjadst en samt lifad godu lifi?
Hvernig aetti ég ad bregdast vid pjaningu?
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11. Namspattur 7 ~ Hvad er verdugt ad verja
tima minum i?

Markmid: Igrundadu merkingu tima og merkingu verdmaetis i ljosi
svara vid spurningunni

Afingar: 90 ar i punktum « ad skrifa eftirmali « hjél lifsins
samraeda « hopumreeda « vinnustofa a netinu

Lesefni: Greetings from Seneca to his friend Lucilius « Moral
letters to Lucilius/Letter 1 « Platform Sutra of the Sixth
Patriarch (7NfB18#& LiuzU Ténjing) « The Byrds, Turn
Turn Turn « Matsuo Basho, From Time to time « Brian
Nelson-Palmer, Reimagining the actual value of time «
Dino Buzzati, Il Deserto dei Tartari

petta er 6nnur LIFE namslotan sem fram fer & peim tima sem hentar
patttakendum og sidar & sameiginlegum netfundi. | pessari lotu er
patttakendum bodid ad lesa texta sem fjalla um merkingu tima og virdis.
Ad brjbéta pessa tvo hugtdk nidur getur verid gagnlegt til ad virkja gagnryna
patttéku i samraedu og til ad tryggja ad samraedan fari ekki fram ar
timamdrkum. pPatttakendur f& einnig safn af eefingum til ad ljaka vid fyrir
netfundinn.AlltefniogaefingarerukynntaristafreenaLIFEnamsumhverfinu
med naegum fyrirvara til ad ljaka peim adur en netfundurinn fer fram. Hér
eru nokkur daemi:

e 90 ar i punktum, sjénraen framsetning & eigin lifi patttakenda i
punktum.

« Dagbdkarfeerslur um sama daglega verkefni fyrir og eftir lestur -
igrunda upplifunina.

e Ljuka hringnum i lifinu sem raunverulega timaudttekt og einnig sem
6skir um hvernig patttakendur vilja ad timinn verdi nyttur.
patttakendur safnast saman & netinu par sem peir deilareynslu sinni

af eefingunumismaum hépum sem ogistérum hép med patttékunalgun
sem hentar fyrir vibkomandi samraedu.

*** Samantekt og ihugun ***
Sem hépurigrundid pid timann sem pid nyttud i aefingarnar pegar
hverjum og einum hentadi, netfundinn og adferdirnar. Eftirfarandi

spurningar ma nota sem kveikjur:

Hvernig breytti lesturinn upplifun pinni @ daglegu amstri pinu?
Hvada innsyn fékkst pa vidé pad ad hlusta @ adra patttakendur?
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12. Namspattur 8 ~ Hvernig lidur mér pegar ég
lifi vel?

Markmidé: Igrundadu hlutverk tilfinninga i hinu géda lifi og uppli-
fudum likamsmidudum eefingum

Afingar:  bogul samraeda  likamsmidadar (embodied) afingar «
samreedur « hdpumreeda « lestur lykiltexta

Lesefni: Sacks, Letters to the Next Generation 2, Bréf 4 « Ghazi,
Postscript: Happiness « Oscar Wilde, De profundis,
105-107; « Aristoteles, Sidfraedi Nikémakkosar « Camus,
Godségnin um Sysifus « Bart Moeyaert, The Conductor «
Nussbaum, The Therapy of Desire, lbs. 389-390, 398-401
 Fishbane, The Exegetical Imagination, 168-172

betta er oft sidasta spurningin par sem han fullkomnar/lokar boga
sem hefur leitt patttakendur i gegnum réd spurninga sem urdu & meira
tilffinningalega krefjandi og endar na & spurningu um hlutverk tilfinninga i
eiginsyn & hinu géda lifi. Mikilveegt er ad pessi spurning geri ekki rad fyrir ad
manni lidi vel vid ad lifa godu lifi, han spyr sérstaklega, hvernig lidur peim
sem lifir ,vel“? Gagnlegt er ad nyta ymsar likamsmidadar (e. embodied)
aefingar eins og ténlist, dans, skapandi skrif og listir i pvi ad stydja
patttakendur vid ad tengjast tilfinningum sinum. Ad vinna med textana og
tengja reynsluna vid fjélbreytta hugsun er engu ad sidur naudsynlegt til ad
hjalpa patttakendum ad glima vid spurninguna a gagnryninn hatt.

Paralestur: batttakendur hafa vonandi lesid hina Utdeildu texta en ef
ekki, geta peir samt tekid patt i paralestrinum. Sitjid saman tvé og tvé og
vinnid med Uthlutada textana samkveemt pessum leidbeiningum:

1. Lestu textann upphéatt fyrir félaga pinn.

2. Ra&did hvad textinn segir.
3. Re&did hvad textinn pydir.

4. Svaradu: Ef pessi texti veeri sannur, hvad pyrfti ad breytast i lifi minu
til a0 samreemast pvi sem hann segir? (Pessi spurning er beinskeytt
og sérteek; hin bidur patttakendur ad hugsa um lif sitt og hvernig peir
pyrftu ad haga lifi sinu 68ruvisi ef peir settu ad fylgja sannleiksgildi
textans.)

Geymdu sidasta ordid fyrir mig: batttakendur undirbda sig fyrir pessa
namslotu med pvi ad lesa alla textana sem lagdir voru fyrir og strika undir
eda merkja ord eda setningar sem hofdu ahrif & pa. batttakendum er skipt i
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fjdgurra til fimm manna hdpa. Byrjad er &4 einum texta og einn patttakandi fer
med hopinn ad peim stad i textanum sem hann strikudu undir. Adrir i hopnum
bregdast vid ordinu eda setningunni sem strikad hafdi verid undir. S& sem
hafdi valid pennan hluta textans bregst vid athugasemdum hépsins og feer
ad eiga ,sidasta ordid“ um textann sem hann hafdi merkt. Allir i hringnum fa
teekifeeri til ad leida hépinn ad sinum stad i textanum og eiga sidasta ordid
um pad ord eda setningu sem peir merktu. bessi adferd vikkar Gt hugsun
patttakenda um textann og eykur skilning & honum med pvi ad fa folk til ad
hugsa saman og sameina skilning annarra vid sinn eigin.

Skapandi efingar: Med pvi ad byggja & reynslu og &hugasvidi
leidbeinenda, skapa leidbeinendur fjolbreyttar lotur fyrir patttakendur
sem hverfast i kringum spurninguna ,,hvernig lidur mér pegar ég lifi vel?“.
Namslotur geta innihaldid dans, lj63, myndskdpun, skapandi skrif, tonlist
og raddir, amulet-gerd — i raun hvad sem er sem leidbeinendur geta bodid
hépnum upp &.Med pessu bydst patttakendum ad takast 4vid spurninguna
med algerlega nyjum haetti og gefur peim val um hvernig peir vilja gefa sig
i verkid.

b6gul samraeda: Safnadu patttakendum saman fyrir framan téflu eda
ad stora pappirsoérk pannig ad peir geti skrifad hindrunarlaust. Skrifadu
stadheefingu 4 to6fluna, stutta setningu sem segir eitthvad sérstakt, jafnvel
b6 ad pad sé ekki mjog skyrt. Stadhaefingin getur verid eitthvad a bord vid
eftirfarandi:

,,Hié gbda lif hamarkar vellidan.”
»~Anzegja er pad eina sem er gott i sjalfu sér.”
»Hamingja er almannaheill.”

*** Samantekt og ihugun ***

Safnadu patttakendum saman til igrunda sem hépur. ihugadu einhverjar
af eftirfarandi kveikjum:

Hvernig var ad taka patt i pégulli samreedu?

Hvernig gaeti p6gul samraeda gagnast patttakendum i ferlieins og pessu?
Hvernig fannst pér textinn?

Upplifdiréu augnablik par sem ,lj6s kviknadi* @ medan a lotunni st6d?
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13. Namspattur 9 ~ Lokaathofn

Markmid: AJ ljuka LIFE namskeidinu pannigad pattakendur upplifi
ljakningu, pakkleeti, virdingu og tdknraena ath6fn.

Afingar:  Addeilareynsluihopiead avarpahvernannan « tdknraen
ath6fn « kvedjuord

LIFE ferdalaginu lokad

Ad ljaka LIFE ferdalaginu & pann hatt sem vidurkennir hid trausta og
orugga namssamfélag, framlag sérhvers einstaklings og samfélagsins
i heild sinni. Mikilvaegt er ad ljuka ferdalaginu sem patttakendur féru i
saman og i peim tilgangi er haldin formleg lokahatid. b6tt sa reynsla sem
patttakendur hafa 6dlast hafimétad pa ogverdiveganestifyrir pad ferdalag
6hjakvaemilega er framundan hja hverjum og einum, pa eru peir ad ljika
pbessum tiltekna afanga. bvi er mikilveegt er ad veita hverjum patttakanda
rymi til ad ljaka pessu skrefi. betta er einnig teekifeeri fyrir patttakendur ad
deila svérum sinum vid spurningunni:

Hvernig horfir farseelt lif vid mér?

Skapadu andramsloft og skilyrdi lakningar

Ollum patttakendum er bodid ad skrifa eda skra & einhvern hatt svér sin
vid stéru spurningunni: Hvernig litur farseelt lif at? Sem einnig ma spyrja
sem: Hvernig er lif sem er lifsins virdi fyrir mennsku mina? Hver er syn min
a hid gbéda lif?

patttakendur safnast saman & stad sem bydur upp & gott nzdi og
vonandi fegurd. ihugadu ad skapa rétt andramsloft med kertum, jurtum,
eldi, blomum, eda einhverjum 66rum heetti til ad gefa ryminu ,heilagt”
yfirbragd. Leidbeinandi opnar hringinn med eigin ordum um upplifun
sina af ferdalaginu og Gtskyrir sidan hvernig pessi lota mun préast. Pessi
lokun er sérstok fyrir patttakendur og peirra ferdalag og leidbeinendurna
sem leida pa. bad geta verid viss atridi i lokuninni sem endurspegla fyrri
vidburdi (patttakendur hafa moégulega skrifad bréf til framtidar sjalfs sins
i byrjun sem leidbeinendur s6fnudu saman fyrir pessa lokun; patttakendur
hafa mogulega deilt pakkleeti sinu i umslégum fyrir sérhvern patttakanda
i gegnum ferlio; o.s.frv.).
Hér er nokkrum adferdum lyst sem hafa reynst leidbeinendum i LIFE vel:

o béatttakendur deila hvers kyns pakkleeti eda pakklaeti sem peir hafa

gagnvart pessu ferdalagi.

« Hver patttakandi les sina syn a lif sem er pess virdi ad lifa.
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« Kvedjuord

Pessi ord eru hugsud sem sidasta 6sk/blessun/von fyrir sérhvern
patttakanda (tengt merkingu, tilgangi, ferdalaginu). Lestur sama textans i
tadknraenniathéfnyfirsérhverjum patttakandahefurreynstskapaahrifarika
og merkingarbeera reynslu fyrir alla. Textinn er undirbdinn og skrifadur af
leidbeinendum og er sérsnidinn fyrir patttakendur i hverjum hépi. ihugadu
ad nota ordalag eins og ,,Megir pua lifa/pora/finna...“ Endurtaktu pessi ord
med varkarri hugsun.

Textinn er & bladi sem hver og einn patttakandi les. Settu st6l i midjan
hringinn. Einn patttakandi sest i stolinn og patttakandinn haegra megin
vid pann patttakanda i hringnum stendur fyrir framan vidkomandi inni i
hringnum. S4 sem stendur segir nafnid & vidkomandi og les svo textann
upphétt. S& sem var sitjandi stendur upp og s& sem las sest i stélinn en
sa patttakandi sem neaestur er i hringnum stigur inn i midjuna og les nad
textann fyrir pann sem situr. betta heldur afram par til allir hafa lesid ordin
og allir hafa fengid ordin lesin fyrir sig

Hvada pydingu hefur pad fyrir mig ad lida vel?
Skiptir pad mali?

Get ég fundid fyrir sorg, reidi, hraedslu og samt att gott
lif? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

Hvad pydir pad ad takast & vid tilfinningar minar &
uppbyggilegan hatt?
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14. Lokaord

bessi handbék pjonar sem innblastur fyrir LIFE ferdalagid. | henni
speglast viska, fjolbreytni og vidtek reynsla. Pegar leidbeinendur hafa
lokid pjalfun fer hver og einn af stad i sitt eigid persénulega ferdalag. Hver
sem vill nota pessa handbdk hefur frelsi til ad blanda saman adferdum,
draga fram reynslu til ad dypka adferdirnar og beeta vid nyjum og prda nyja
sidi. Til ad fa frekari upplysingar og pjalfunarteekifeeri fyrir leidbeinendur
hafdu samband vid hvada LIFE samstarfsadila* sem er til ad leera meira.

*pjalfunartaekifaeri hja samstarfsadilumfelaisérheilsteed namskeid par
sem farid er med meiri ndkvaemni i gegnum fjélbreyttar patttékumidadar
adferdir og afingar, uppbygging einstakra namspatta og namslota er
skodud dsamt snidmati til ad vinna eftir.
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15. Yfirlit yfir adferdir

| pessum kafla lysum vid stuttlega nokkrum af peim adferdum sem haegt
er ad nota i 6likum nadmspéattum eda nadmslotum. begar pu lest pennan
hluta, haféu i huga ad petta eru ekki ndkvaemar lysingar & aéferdum sem
verdur ad fara nakvaemlega eftir. Hver adferd er préud i kringum einhverja
kjarnahugmynd en samhengi hefur alltaf ahrif & pad hvernig hlutirnir
proast; rymid sem unnid er i, patttakendurnir og einnig leiébeinendur eda
kennarar.

Taknraen athofn

Taknraenar athafnir mynda tengslavefi og skapa sameiginlega merkingu
eda tilgang, draga fram sjalfsmynd og samfellu. Pser marka breytingar,
dypka sambénd og minna okkur & ad vid tilheyrum einhverju steerra en
okkur sjalfum. begar folk kemur saman til ad taka patt i ndmskeidi eins
og LIFE ferdalaginu, er mikilvaegt ad skapa sameiginlega tilfinningu og
tilgang fra upphafi. Ein leid til pess er ad nota tadknreenar athafnir sem eru
baedi (a) sameiginlegar i peim skilningi ad 6ll hafa jafna hlutdeild i peim,
og (b) eru tdknreenar med einhverjum heetti. Slikar athafnir verdéa enn pa
ahrifarikari ef peer felai sér leikgledi eda skapandi patt. Taknraenar athafnir
eru hornsteinar LIFE reynslunnar og leidbeinendur aettu ad i eins mérgum
lotum og mdgulegt er.

Konguldéarvefur: patttakendur standa i hring, leidbeinandi tekur at
hnykil. Hann heldur i endann & bandinu en kastar hnyklinum yfir hringinn
til einhvers annars. Ef petta er gert i upphafi ferdalagsins meetti nota
teekifeerid og segjanafnid sitt um leid og hnyklinum er kastad. Annars meetti
lika segja einhverja skemmtilega stadreynd um sig, bj6da upp a pakkleeti
eda jafnvel gera skuldbindingu um ad vera til stadar i ferlinu. Sa sem tekur
a4 méti hnyklinum heldur i bandid og kastar honum aftur yfir hringinn til
einhvers annars. betta ferli er endurtekid par til sidasti einstaklingurinn
kastar hnyklinum aftur til pess sem byrjadi og hringnum er lokad.

bPegar hringnum hefur verid lokad hefur myndast vefur sem tengir alla
patttakendur saman. A pessu stigi gaeti verid gott ad taka pasu og ihuga
hvernig allir tengjast 6llum. Ef mégulegt er, geeti hver og einn i hringnum
fengid limband og hépurinn gengid ad vegg i herberginu og fest vefinn &
vegginn. Med pessum heetti verdur vefurinn ad mynd sem taknar tengslin
medal patttakendannaogverdurum leid hluti af ryminu par sem namslotan
fer fram.

Eldgryfja: Ef stadurinn bydur upp & mdguleika & ad kveikja eld, annad
hvort Gtiieldstedi edainniiarni,getur pettaverid ahrifarik upphafsathofn.
Fyrst faer hver einstaklingur penna og litinn pappirsmida. Patttakendur
taka sidan fimm minatur til ad skrifa nidur eitt eda tvo atridi sem bpeir
vilja sleppa takinu & i dag, eda & 6llu LIFE ferdalaginu, eda jafnvel i lifinu
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sjalfu. Sidan safnast folkid saman i kringum eldinn og eitt af 6dru tekur
pad pappirsbatinn sinn og kastar honum & eldinn og horfir & pad sem pad
vill sleppa takinu & brenna.

Perlur: | lok namskeidsins safnast patttakendur saman i hring. Haféu
fallega perlufesti vid hondina og Utskyrdu ad festin takni samfélagid sem
hefur myndast en pegar hver haldi til sins heima, pa skiljumst vid ad. Sidan
er klippt & strenginn og perlurnar settar i skal. Utskyrdu ad pratt fyrir ad vid
skiljumst ad timabundid, pa erum vid 6ll &fram tengd i gegnum samfélagio
sem vid myndudum, samtélin sem vid attum, reynsluna sem vid deildum og
ferdalagid sem vid erum i saman. Svo gengur hver patttakandi ad skalinni
og velur sér perlu sem hann vill haldai.

Leidd hugleidsla

Eins og greint var fra i innganginum péa kenna stadir okkur og peir eru
baa yfir valdi. | LIFE adferdinni er framar éllu mikilvaegt ad vera & stadnum,
a peim tima sem verkefnid & sér stad. Hugleidsla er leid til ad skapa vidveru
og beina huganum ad dkvednu verkefni — t.d. ad finna fyrir likamanum eda
muna eftir einhverjum fyrri atburdi — a medan han hjalpar til vid ad fordast
truflanir fr4 innri hugsunum eda tilfinningum.

Leidbeinandi bidur patttakendur um ad finna peegilega stddu, loka
augunum og leidir paigegnum hugleidslu med pviad faramed patttakendur
i akvedid andlegt ferdalag.

Ad deila personulegum s6gum og reynslu

Ad deila personulegum ségum er mikilveegur hluti af pvi ad endurspegla
sig sjalfa; eigin ségu, gildi, folk og stadi sem eru mikilvaegir. Leidbeinendur
purfa ad hafa i huga ad pad ad deila sdgu er ekki pad sama og ad segja
s6gu. Sagan getur verid s6gd an pess ad henni sé deilt.

Til ad deila s6gu med 6drum, parf uppsetningin ad vera pannig ad han
hvetji til virkrar hlustunar. Ein leid til ad gera petta er ad skipta hopnum i
minni undirhépa, prja til fjéra i hverjum. ba eru péatttakendur bednir um
ad deila s6gu af tilteknu atviki, til deemis pegar einhver var vingjarnlegur
vid pa, pegar peir voru hissa & hjalp fra einhverjum, pegar peir unnu sig i
gegnum erfidleika, o.s.frv. Hvada tegund af s6gu patttakendur eru bednir
um ad deila reedst af spurningunni verid er ad vinna med. Ef patttakendur
bekkja pegar hvert annad og traust hefur myndasti h6pnum, geta ségurnar
snaist um pjaningu eda mistok:

(1) Ein manneskja deilir ségu (5 minatur)

(2) Hinar manneskjurnar i litla hépnum (tveer til prjar) bregdast vid og
segja hvad peer heyrdu, (2 til 3 minGtur)

(3) Su sem deildi ségunni segir hvernig henni lidur eftir ad hafa deilt
ségunni sinni og hlustad a vidbrégd hinna.

Peir sem hlusta veita ekki radleggingar um hvernig megi leysa vandamal
eda baeta upp mistdk. Su sem deilir ségunni er einfaldlega ad segja sina
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s6gu og er heyrd. Og peir sem hlusta eru einfaldlega ad hlusta & s6gu og
veita peirri mannekju, sem segrt s6guna, fullvissu um ad han hafi verid
heyrd.

Tré reynslunnar

Hoépurinn situr i hring utandyra og leidbeinandinn uthlutar litudum
bl6dum og merkjum til patttakenda. Leidbeinandinn bidur patttakendur
ad hugsa um velgjérd sem nutu. batttakendur fa sidan um 20 minatur tilad
teikna mynd sem taknar velgjérdina. Myndirnar eru sidan hengdar, annad
hvort ein og ein & greinar trés (sem verdur pa tré gédra gjorda) eda eins og
pbvottur & snaru eda myndir & syningu. Patttakendur fa teekifeeri til ad segja
hépnum hvad peir teiknudu og hvad pad pyddi fyrir pa. Leidbeinandi styrir
sidan samtalinu um hvad er gott og hvada sameiginlegu eiginleikar eru til
stadari 6llum ,,gddum gjéréoum*.

Samraedusamfélag

Hugmyndin um samradusamfélag, eins og hin er notud i LIFE, a reetur
ad rekja til heimspeki med bérnum og var préud af upphafsmanni hennar,
Matthew Lipman, & 9. &ratug 20. aldar. Lipman préadi pessar hugmyndir til
ad brjotast Gt ar kennaramidadri kennslu, par sem kennarinn er midlaegur,
hvort sem vardar skipulag, stjérn samskipta, mat a verdugri pekkingu eda
sem sa sem metur baedi namsferlid og Gtkomuna Gr pvi.

| samraedusamfélaginu veitir leidbeinandi hvatningu en patttakendur
velja spurningarnar sem peir vilja skoda. Patttakendur leggja fram svérin,
hlusta & adra, hugsa um framlag annarra og beina hugsunum sinum ad
rannsokninni, ekki leidbeinandanum. Samfélagid & ad hvetja patttakendur
til ad hugsa gagnrynid og skapandi, af umhyggju fyrir 66rum i lydreedislegu
samstarfi.

Sem kennslufraedilegt likan sakir samraedusamfélagid innblastur i
hugmyndum Johns Dewey en sjonarmid hans um menntun og lydraedi eru
natengd:

»LyOraedi parf ad feedast ad nyju hja sérhverri kynsl6d og menntun er
ljosmadir pess.”

Samreedusamfélagid byggir & pessari lydraedishugmynd og leitast vid ad
skapa namsumhverfi sem einkennist af lydreedislegu samstarfi.

P6gul samraeda

Stutt stadhaefing er skrifud & téfluna. Val & stadhaefingu etti ad
endurspegla spurninguna sem verid er ad taka fyrir, annad hvort beint eda
6beint. Deemi um stadheefingar sem hafa skapad géda poégla samraedu eru:

e beerakvardanir sem vid tokum i dag aettu ad leida til sjalfbaers heims

ad sj6 kynsléodum Llidnum.
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« Ad lifa godu lifi veldur eins mikilli vellidan og méguelgt er.
« Hamingja er hid eina sem er &skilegt i sjalfu sér.

Stadhefingin verdur ad vera & téflunni midri pannig ad patttakendur
geti ,,svarad“ henni i allar attir. Hid pdgla samtal felst sidan i pvi ad hver
patttakandi skrifar & téfluna an pess ad segja ord. Patttakendur geta verid
sammala eda 6sammala stadhafingunni, eda skrifad athugasemd vid
einstaka ord, eda vakid spurningu, eda lagt til breytingu & ordi — eda gert
petta vid athugasemdir annarra patttakenda. beir gera petta med pvi ad
tengja skrif sin med linu vid alla setninguna, einstakt ord, eda pad sem
einhver annar hefur pegar skrifad.

Til pess ad petta virki vel parf ad vera (a) nég af tisspennum fyrir alla
patttakendur, helst i mismunandi litum, (b) skrifrymid verdur ad vera négu
rimgott og adgengilegt 6llum (lagt ef einhver notar hjélastél), (c) herbergid
med toéflunni verdur ad vera négu stért pannig ad audvelt sé ad nalgast
vegginn, og (d) birtan parf ad vera géd pannig ad audvelt sé ad lesa pad
sem er skrifad & veggnum.

Ef pogla samtalid fer haegt af stad, geta leidbeinendur byrjad med pvi
ad skrifa eitthvad, og pa geta peir einnig purft ad syna hvernig haegt er ad
svara pvi sem einhver annar hefur pegar skrifad.

Samrada i fiskaburi

Fiskaburid er afbrigdi af h6pumraedu par sem (a) steerri hopi er skipt i
tvo, innri hép og ytri hép, (b) innri hépurinn raedir um tiltekid umreeduefni
a medan ytri hépurinn er pégull en fylgist med samraedu innri hépsins, og
(c) einhver regla er akvedin um pad hvernig skipta skuli Gt medlimum innri
og ytri hépsins.

Med hop af tiu til tolf patttakendum getur samraeda att sér stad med
patttdku allra, an pess ad einhver purfi ad bida of lengi eftir ad fa ordid.
Pegar hépurinn verdur steerri verdur petta erfidara og pegar hépurinn neer
mikilli steerd, til deemis 30 manns, getur samraeda par sem allir taka patt
ordid mjog 6skipulégd. ba getur verid gagnlegt ad nota fiskaburid.

Fiskabursaodferd eitt: (a) Radadu patttakendum i stéran hring med prem
til fjorum stélum i midjunni. (b) Akvedid spurningu til ad raeda. Hépurinn
geeti hafa akvedid spurninguna adur en komid er i fiskaburid, eda pad getur
veriod fyrsta skref efingarinnar. En svo getur stjérnandinn einnig akvedid
spurningu. (c) Biddu um sjalfbodalida til ad setjast i stélana i midjunni. d)
Pegar sest hefur verid i alla stélana atskyrir stjérnandinn reglurnar:

(i) Adeins peir i midjustélunum mega tala,

(ii) manneskja i ytri hringnum getur skipt vid einhvern i innri hringnum

med pvi ad snerta 6xl hennar,

(iii) pegar ny manneskja tekur saetiiinnri hringnum er eeskilegt ad skipta

Ut peim sem hefur verid lengstiinnri hringnum.
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(e) Stjérnandinn byrjar pa samraeduna.Ef samraedan gengurvelog préast
af sjalfu sér parf hann ekki ad beita sér mikid. En ef samraedan stédvast
eda festist, getur stjérnandinn gripid inn i og lagt fram nyja spurningu til
pbeirra sem sitjai midjunni.

Fiskaburaaéferd tvo:

(a) Skiptu hépnum i tvo jafna hluta. (b) Radadu stélum i tvo hringi, innri
hring og ytri hring. (c) Adeins innri hépurinn ma tala, & medan pau i ytri
hépnum hlusta og glésa hja sérathugasemdir. (d) Eftir einhvern tima skipta
héparnir um stad og ,,nyi“ innri hépurinn feer annad hvort sému spurningu
tilumraedu og ,,eldri“ innri hépurinn eda er bedinn um ad halda a&fram med
umraeduna par sem ,eldri“ hépurinn haetti.

Myndrzen framsetning

Klippimynd: Notadu gémul timarit og annad ,,6merkilegt” efni asamt
pennum, tdsslitum, vaxlitum o.fl. til ad bda til myndreena klippimynd
sem taknar eitthvad sérstakt. Gefou patttakendum pau fyrirmeeli ad baa
ekki bara til einhverja mynd heldur ad bda til mynd med bodskap eda
skilabodum.

Dreifdu efnividnum yfir stért bord. Gakktu ur skugga um ad 6ll hafi go6da
adstodu til ad komast ad efnividnum, hafi skeeri og limstifti, geti setid
baegilega og hafi gott plass fyrir flotinn sem klippimyndin verdur buin til 4.
Létt tonlist i bakgrunni geeti skapad goda stemmningu.

| lok timans synir hver patttakandi hépnum sina klippimynd og Gtskyrir
hvada bodskapur byr ad baki, af hverju pau véldu pessa peetti o.s.frv.
Afingin getur ordid mjog leikraen, par sem patttakendur finna fyndnar
myndir eda bla til undarlegar samsetningar. En badu pig undir ad sumir
patttakendur geetu att mjég erfitt med eefinguna og sigli i strand. I pvi
tilfelli minnirdu hépinn & ad upphafspunktur igrundunar er undrun og
6reida, og ad gridarlega mikilvaegt sé ad gefa pessu byrjunarstigi naegan
tima. Ef vid reynum ad ,,stytta okkur leid“ fram hja éreidunni yfir & svid par
sem hlutirnir eru skipulagdir og skyrir, pa er haett vid ad vid missum sjénar
a mikilveegu hlutunum.

Lifsgeislar: Stért hringlaga blad er lagt & golfid. Midja pessa blads
taknar NUID, naverandi augnablik. Patttakendur finna sér plass i kringum
bladid og teikna sinar eigin lifsbrautir — sinn eiginn lifsferil — fra faedingu
til naverandi augnabliks. Smam saman umbreytist allt bladid i mynd sem
likist s6l par sem geislarnir sem teygja sig fra midjunni eru mismunandi
lifsbrautir. Til ad undirstrika petta getur leidbeinandinn notad sterka
rauda eda appelsinugula liti fyrir hringinn i midjunni, pannig ad myndin af
»lifsgeislunum® verdi skyrari i lokin.
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bPegar patttakendur hafa teiknad lifsferilinn sinn eru peir hvattir til ad
deila honum med 66rum patttakendum i hépnum. Sidan mé hengja bladid
upp a vegg i ryminu til ad gera rymid persénulegra og undirstrika tilgang
namskeidsins, sem er ad kanna merkingu lifsins.

Dagbokarskrif

Dagbokarskrif eru 6flug leid til ad igrunda eigin reynslu. | upphafstima
namskeidsins fa patttakendur dagbd6k. Hluti timans gaeti jafnvel verid
tileinkadur pvi ad baa til kdpu fyrir bokina eda & einhvern hatt ad bj6da
patttakendum ad ,,gera hana ad sinni“. Bokinni er a&tlad til dagbdkarskrifa
medan & ndmskeidinu stendur en mikilveegt er ad leidbeina patttakendum
i upphafi, med pvi ad skipuleggja eda tilnefna sérstakan tima i ad skrifa i
dagbdkina og reeda um hvad sé haegt ad skrifa.

Fyrir suma eru dagbdkarskrif mjog edlileg en adrir purfa hjalp. bvi er
mikilveegt ad taka fra tima fyrir dagbdkarskrif i einstékum nadmspattum,
jafnvel p6tt skrifin séu einstaklingsverkefni.
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16. Tveir dagar, tvaer spurningar

Hér er deemi um hvernig LIFE ferdalagid geeti hafist og fyrstu tveer
spurningarnar raeddar a tveggja daga vinnustofu. Adur en fyrsti timinn
hefst parf ad undirbda rymid fyrir vidfangsefni dagsins. betta getur falid
i sér ad rada upp stélum med videigandi heetti, undirbla eldstaedi (sé pad
notad), setja upp vegg fyrir umslog og bua til skrifvegg fyrir pégla samraedu.
Hugadu einnig sérstaklega ad lysingu og almennu andramslofti i ryminu.
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Timasetning Afing Adferd
8:15 — 8:45 Joéga (valkveett)

Opnun 9:00-11:00 patttakendur kynnast Ad deila sdgu eda reynslu
HLE 11:00-11:30 Ganga, kaffi, anda

A(_19- Skapa veentingar fyrir Umslagaveggur fyrir
Opnun frh. 1801215 | £ dalagid bakklastisbréf
MATUR 12:15-1:30
Spurning #1 13:30-14:30 | Gagnvarthverju erum vio Paralestur

abyrg?

HLE 14:30-14:50 Ganga utandyra
Spurning #1 EA_ME- Gagnvart hverju erum vid -
frh. 14:50-15:35 abyrg? bPégul samraeda
Spurning #1 B 1A Gagnvart hverju erum vid .
frh. 15:35-16:15 abyrg? Myndraen framsetning

B fgrundun um daginn og Dagbékarskrif / Skrifa
Lok dags 16:15-17:00 upphaf ferdalagsins sjalfum sér bréf

Timasetning Afing Adferd

8:15 — 8:45 Joga (valkveett)

9:00 - 9:30 Safna bréfum, taka stééuna
Spurning #2 9:30-10:30 Hverng & ég ad breyta? Leidd hugleidsla
BREAK 10:30-11:00 Ganga, kaffi, anda
Spurning #2-1 11:00-12:30 Hvernig 4 ég a breyta? g:;ﬁggﬂ;@mfélag
MATUR 12:30-13:30
nggﬂﬁgd#z 13:30-14:30 Hvernig & ég ad breyta? Fiskabar
HLE 14:30-14:45

16 Tveir dagar, tveer spurningar
% LIFE — Ad hugsa um kennara og stjéornendur | 38




Caring for our
Educators and Principals

% LIFE — Lif sem er lifsins virdi Ad hugsa um kennara og stjérnendur | 39








